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xh''/x? ;j}nfO{ xflb{s :jfut 5 



augf;sfnL गाउँ/नगर पाम्लकाको सामाम्िक नक्सा (वडा र स्वास््य संस्थाहरू देम्िने गरी)

• संकेत

• स्वास््य संस्थाहरू 

• खोप किकनििहरू

• गाउँघर किकनििहरू

• शहरी स्वास््य िेन्द्र

• सामदुाकयि स्वास््य किाक

• अधारभतु स्वास््य सेवा िेन्द्र 

• सेवाबाट टाढा रहिेा बस्ती



गाउँ/नगर पाम्लकाको सामान्य िानकारी

जम्मा वडा संख्या 9

जम्मा जिसंख्या 17320

१ बर्ष मकुििो जिसंख्या 262

५ बर्ष मकुििो जिसंख्या 1303

अिमुाकित कजकवत जन्द्म संख्या 259

१५-४९ बर्षिा कववाकहत मकहला 4290

अिमुाकित गभषवकत संख्या 336

६० वर्ष वा सो भन्द्दा माकथिा जेष्ठ िागररि संख्या 2392

परू्ष खोप घोर्र्ा भएिा वडा संख्या 9

खलुा कदशामकु्त घोर्र्ा भएिा वडा संख्या 9

परू्ष संस्थागत प्रसतूी भएिा वडा संख्या 9

अस्पताल संख्या Covid 19 Temp.

प्राथकमि स्वास््य िेन्द्र संख्या 0

स्वास््य चौिी संख्या 0

सामदुाकयि स्वास््य किाक संख्या 1

शहरी स्वास््य िेन्द्र संख्या 0

आधारभतू स्वास््य सेवा िेन्द्र संख्या 9

आयवुेद    और्धालय 1

बकथषङ सेन्द्टर संख्या 4

प्रयोगशाला भएिा स्वास््य संस्था संख्या 2

खोप कललकिि संख्या 25

गाउँघर कललकिि संख्या 27

मकहला स्वास््य स्वयं सेकविा संख्या 77



;]jf s]Gb| ;+Vof

:jf:Yo rf}sL ;+Vof M      (

;fd'bfoLs :jf:Yo O{sfO{ M  !

ufpF3/ lslNgs ;Vof M    @&

Vf]fk lslNgs ;Vof M      @%

dlxnf ;fd'bfoLs :jf:Yo :jo+;]ljsf M &&

cfo"a]{b cf}ifwfno ;Vof M  !



मानव संमानव संशाधनको अवस्थाशाधनको अवस्था

स्वास््य

संस्था

Consultant 

म्िम्कत्सक
मेम्डकल अम्धकृत
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स्वास््य

सस्था १० 

वटा

0 0 0 0 0 0 28 20 3 19 16 6 2 0 2 49 36 11 47 47

िबमा
0 0 0 0 0 0 28 20 3 19 16 6 2 0 2 49 39 11 47

47 

Total

मानव संशाधनको अवस्था



:jf:Yo ;]jfsf sfo{qmdx? 

 vf]k sfo{qmd .

afn/f]usf] Plss[t Aoj:yfkg .

kf]if0f sfo{qmd .

;''/lIft dft[Tj sfo{qmd .

Ifo/f]u tyf s''i7/f]u lgjf/0f sfo{qmd .

Pr=cfO{=le= lgoGq0f sfo{qmd .

kl/jf/ lgof]hg sfo{qmd tyf k|hGg :jf:Yo sfo{qmd .

dxfdf/L lgoGq0f,g;g]{ /f]u Go"'lgs/0f tyf ;r]tgfd''ns sfo{qmd .

;fdfGo pkrf/ ;]jf .

cf}ifwL tyf ;fdfgx?sf] :6f]/ Aoj:yfkg tyf lat/0f .

 l/kf]l6{Ë tof/ cgnfO{g k|lai7 tyf laZn]if0f .

 lalaw .



५५०

७१५
६५२

४२६

३४०

५२३

३०२
३६०

४३२

२८५

०

१००

२००

३००

४००

५००

६००

७००

८००

जम्मा सेवाग्राही

चिर्तनुधरा पोखारा थोक नायर खाननछाप दर्मु यम्घा खानन गाउ बराग्दी िापपानी दपतकु

:jf:Yo ;+:yfx?df gof ;]jfu|fxLx?sf] ;+Vof



१००७

१३४८
१४८८
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नायर
खाननछाप
दर्मु
यम्घा
खानन गाउ
बराग्दी
िापपानी
दपतकु

:jf:Yo ;+:yfx?df gof k'/fgf] ;]jfu|fxLx?sf] ;+Vof
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k|lt dlxgf ufpF3/ lSnlgsdf ;]jfu|fxLx?sf] ;]jf ;+Vof
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चिर्तनुधरा
पोखारा थोक
नायर
खाननछाप
दर्मु
यम्घा
खानन गाउ
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दपतकु

ufpF3/ lslNgs ;]jf s]Gb|af6 ;]jf lbOPsf] ;+Vof
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०
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६०

८०

१००

१२०

१४०

१६०

१८०

जम्मा सेवाग्राही

चिर्तनुधरा पोखारा थोक नायर खाननछाप दर्मु यम्घा खानन गाउ बराग्दी िापपानी दपतकु

vf]k lSnlgsaf6 k|bfg ul/Psf] ;]jfu|fxLx?sf] ;+Vof



Dflxnf ;fd'bfoLs :jf:Yo :jo+;]ljsfaf6 ;]jf lbOPsf] ;+Vof
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:jf:Yo ;+:yfaf6 kl/jf/ lgof]hg ;]jf lbOPsf] ;+Vof
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:jf:Yo ;+:yf4f/f lawfnodf lawfyL{x?nfO{ h'sfsf] cf}ifwL v'jfO{Psf] ;+Vof
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चिर्तनुधरा पोखारा थोक नायर खाननछाप दर्मु यम्घा खानन गाउ बराग्दी िापपानी दपतकु



k|of]uzfnfaf6 ;]jf k||bfg ul/Psf]  ;+Vof
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a/fËbL cfo"a]{b cf}ifwfnoaf6 k|bfg ul/Psf] ;]jf ;+Vof M

qm=; ;]jfsf] laj/0f ;]jf kfPsf] ;+Vof

! ;fwf/0f pkrf/ !$%#

@ :tgkfoL cf}ifwL lat/0f @%

# h]i7 gful/s ;]jf $&#

$ k"j{sd{,lSnlgs hDdf la/fdL ^(!

% of]u ;]jf @@

^ :jf:Yo ;]jfdf hDdf ;]jfu|fxL ;+Vof @^^$



cfo"a]{b ;]jf OsfO{ cfo{e~ofËaf6 k|bfg ul/Psf] ;]jf ;+Vof

M

qm=; ;]jfsf] laj/0f ;]jf kfPsf] ;+Vof

! lh0f{ Zjf; %^

@ :tgkfoL cf}ifwL lat/0f @&

# h]i7 gful/s ;]jf %#

$ k/fdz{ %#

% Jffy JofbL *#

^ :jf:Yo ;]jfdf hDdf ;]jfu|fxL ;+Vof $*@



kflnsf :tl/o tYofÍsf] ;+lIfKt laj/0f 



कायिक्रम प्रगम्त

सुिकहरू 2079/080
म्ड.म्प.टी.हेप.म्ि.म्हि 1 कभरेि 43
म्ड.पी.टी–हेप म्ि १– दादुरा रूवेला दोस्रो म्ििको ड्रपआउट दर 11

नयाँ तौल म्लएका 23 मम्हना मुम्नका म्शशुहरुको प्रम्तशत 18 (94hgf)

िृम्द अनुगमनमा २ वर्ि मुनीका म्शशुहरूको और्त  भेट 21

प्रोटोकल अनुसार पम्हलो पटक गभिवती िाँि गराएका गभिवती मम्हलाहरुको संख्या 74

प्रोटोकल अनुसार ४ पटक गभिवती िाँि गराउने मम्हलाहरुको संख्या 65

गभिवती अवस्थामा १८० म्दन आइरन िक्की प्राप्त गरेका गभिवती मम्हलाहरुको संख्या 65

संस्थागत प्रसुम्त संख्या 11 hgf

गम्बभर कुपोम्र्त िच्िाको संख्या (NUMBER OF SAM CASES) 1
गम्बभर कुपोम्र्त िच्िा म्नको भएको  प्रम्तशत (% of recovery rate of SAM cases) 100



कायिक्रम प्रगम्त

सुिकहरू 2079/080
प्रोटोकल अनुसार ३ पटक सुत्केरी िाँि गराउने आमाहरुको प्रम्तशत 18

सुरम्ित गभिपतन गराउने मम्हलाहरूको संख्या 9

िन्मने म्वम्तक्कै नाभी मलम लगाएका नविात म्शशुहरूको प्रम्तशत 100 (11)

श्वासप्रश्वास म्िरामी दर (प्रम्त हिार पाँि वर्िमुम्नका िालिाम्लकाहरुमा) 140

म्नमोम्नया म्िरामीको दर (प्रम्त हिार पाँि वर्िमुम्नका िालिाम्लकाहरुमा) 20

म्नमोम्नया तथा कडा म्नमोम्नया भएका िच्िा मध्ये एन्टीवायोम्टकवाट उपिार गनेको प्रम्तशत 100

झाडापिालाका म्िरामी दर (प्रम्त हिार पाँि वर्ि मुम्नका िालिाम्लकाहरुमा) 78

५ वर्ि मुम्नका झाडापिालाका म्िरामी मध्ये म्िंक र पुनििलीय झोलिाट उपिार पाएकाको प्रम्तशत 100

पररवार म्नयोिन सेवाका नयाँ सेवाग्राही दर (म्ववाम्हत प्रिनन उमेरका मम्हलाहरु मध्ये) 1.1

पररवार म्नयोिन दर 18



कायिक्रम प्रगम्त

सिुकहरू 2079/080

le6fldg P v'jfO{Psf] -^ dlxgf b]lv % aif{ ;Dd_ ;+Vof
0

h'sfsf] cf}ifwL v'jfOPsf] -^ dlxgf b]lv % aif{ ;Dd_ ;+Vof
0

10-19 aif{sf lszf]/Lx?nfO{ !# xKtf cfO/g rSsL vfPsf] ;+Vof 0

10-19 aif{sf lszf]/Lx?nfO{  @^ xKtf cfO/g rSsL vfPsf] ;+Vof 0

Ifo/f]u kQf nufO{ pkrf/ ul/Psf] ;+Vof 
7



उपिारात्मक सेवा

सुिकहरू म्वरामी संख्या कैम्फयत

ओ. म्प. डी. िाट सेवा म्लएका hDdf

म्वरामीको संख्या
9552

ओ. म्प. डी. िाट सेवा म्लएका नयाँ 

म्िरामीको संख्या

4575

ओ. म्प. डी. िाट सेवा म्लएका नयाँ म्वरामी

संख्या मध्ये मम्हलाहरूको अनुपात
58 %



:jf:Yo ;+:yfaf6 ;Dkfbg ul/Psf] bf];|f] rf}dfl;ssf] dfq

sfo{sf/] ;+lIfKt laj/0f

!=lgoldt :jf:Yo ;]jfsf sfo{qmd ;+rfng - vf]k,ANC PNC, ufpF3/ lSlgs,OPD ;]jf _cflb

@=h]i7 gfu/Ls 3/b}nf] :jf:Yo k/LIf0f sfo{qmd ;DkGg - %#) hgf _ .

#= CB - IMNCI Onsite Coaching $ j6f ;+:yfdf ;DkGg

$=HP MSS sfo{qmd $ j6f ;+:yfdf ;DkGg .

%=sf]le8 !( vf]k sfo{qmdsf] Aoj:yfkg tyf ;+rfng - Pfizer a'i6/ dfqf !@@% hgf _ .

^=ue{jlt cleefjs lar cGt{lqmof sfo{qmd ;+rfng

&=j8faf6 lalgof]lht ah]6af6 laleGg sfo{qmd ;DkGg - :jf:Yo lzIff, kf]if0f k|jw{g, c08f tyf

;jf]Qd lk7f] ljt/0f ,d=:jf=:j=;] k'g tfh{uL{ sfo{qmd,SoflN;od vl/b cflb . _

*= d=:jf=:j=;] lgoldt dfl;s a}7s ;+rfng .

(=:jf:Yo cfdf ;d'xsf] a}7sdf ;xefuL, :jf:Yo lzIff k|bfg tyf ;xlhs/0f .



!)=laWofno :jf:yo lzIff sfo{qmd ;+rfng .

!!=cfof]l8g dlxgf (February month ) ljljw sfo{qmd

u/L ;DkGg .

!@=kf]v/fyf]s :jf:Yo rf}sLsf] ;+dGjodf kf7]3/sf] d'vsf] SofG;/

kl/If0f ;DkGg .

!#=Plss[t 3'lDt lzlj/ cGt{ut h]i7 gful/sx?nfO{ :jf:Yo ;]jf k|bfg .

!$=6f]n6f]ndf :j:Yo JolStx?df vsf/ kl/If0f u/L Ifo/f]u kQf

nufO{Psf] .



Wofgfsif{0fsf nflu cg'/f]w 



kf]v/fyf]s :jf:Yo rf}sLsf] lgdf0ff{lwg ejgn] l56f] k"0f{tfsf

nflu Wofgsif{0f u/fpb5f} .



vfgL5fk :jf:Yo rf}sLdf ejgsf] afsL sfd tyf cfjZos

;fdfgsf] Aoj:yf u/L l56} gof ejgdf ;g]{ Aoj:yfsf nflu

Wofgfsif{0f u/fpb5f} . 



lrt'{Ëwf/f :jf:Yo rf}sLdf ejgsf] afsL sfd k'/f u/L cfjZos

;fdfgsf] Aoj:yf u/L l56} gof ejgdf ;g]{ Aoj:yfsf nflu

Wofgfsif{0f u/fpb5f} .



 :jf:Yo ;]jfsf sd{rf/Lx?af6 lautsf lbg

b]lv dfu ul/Psf laifox?df Wofg lbOof];

h;df df]6/;fOsn,k]6«f]n,lkmN8sf

sd{rf/Lx?nfO{ oftfoft /sddf a[l4 ug'{kg]{

laleGg pTk|]/0ffTds sfo{qmd .



lrt'{Ëwf/f :jf:Yo rf}sL augf;sfnL ! kfNkf 



kf]v/fyf]s :jf:Yo rf}sL augf;sfnL @ kfNkf



gfo/gdtn]; :jf:Yo rf}sL augf;sfnL # kfNkf



vfgL5fk :jf:Yo rf}sL augf;sfnL $ kfNkf



vfgL5fk :jf=rf}=augf;sfnL $ kfNkf



bn{d8fF8f :jf=rf}=augf;sfnL % kfNkf



oD3f :jf=rf}=aug;sfnL ^ kfNkf 



vfgLufpF :jf=rf}=augf;sfnL & kfNkf



a/fËbL :jf=rf}=augf;sfnL * kfNkf



rfkkfgL :jf=rf}=augf;sfnL ( kfNkf



a/fËbL cfo""a]{b cf}ifwfno augf;sfnL * kfNkf



bk{''s ;fd'bfoLs :jf:Yo O{sfO augf;sfnL ^ oD3f 



3/ 3/df-PNC_ ;'Ts]/L hfFr sfo{qmdsf] ;ldIffdf

sd{rf/Lx?nfO[ lgb}zg lbg'x''b} pkfWoIf Ho"" .



3/ 3/df-PNC_ ;'Ts]/L hfFr sfo{qmdsf] ;ldIffdf .



h]i7 gfu/Ls 3/b}nf] :jf:Yo k/LIf0f sfo{qmd



h]i7 gful/s 3/e]6 sfo{qmd



k"0f{ vf]k / z'Go xf]d 8]lne/L 3f]if0ffsf] tof/Ldf



;'Ts]/L kf]if0f /sd ljt/0f



CB - IMNCI Onsite Coaching



:j:Yok'0f{ kf]if0fo'Q aRrf k|lt:kwf{ sfo{qmd



ue{jlt cleefjs lar cGt{lqmof sfo{qmd



;jf{+u :j]bg



Psf+u :j]bg



wgjGt/L hoGtL





Thank You


